DETSKA SKUPINA VELTRUBY

ADAPTACNI PROGRAM K NASTUPU DO DS
platny od 1. 9. 2026

Poskytovatel: Materska skola Veltruby

Adresa: Lesni 400, Veltruby 280 02

Kapacita tridy: 24 déti

Vékové slozeni: déti od 1,5 roku do zahajeni povinné skolni dochazky

UvoD

Nastup ditéte do détské skupiny je vyznamnou zménou v Zivoté ditéte i jeho rodiny.
Dité se dostava do nového prostredi, setkava se s novymi lidmi a postupné si zvyka na
novy denni rezim.

Cilem adaptacniho programu Détské skupiny Veltruby je usnadnit ditéti prechod z
domaciho prostredi do détské skupiny a vytvorit podminky pro jeho postupné a
bezpecné zaclenéni do kolektivu.

Adaptace probihd individualné a jeji délka se ptizplsobuje potfebam, véku, povaze a
dosavadnim zkuSenostem kazdého ditéte.

Dité neni do adaptace nuceno nepfimérenym zplsobem. Pecujici osoby respektuji
jeho emoce a poskytuji mu dostatek ¢asu, podpory a pocitu bezpedi.



CiLE ADAPTACNIHO PROGRAMU

Hlavnim cilem je, aby si dité postupné vytvofilo dlvéru k prostfedi détské skupiny,
pecujicim osobam a ostatnim détem.
Dilci cile:
e vytvorit u ditéte pocit bezpedi,
o usnadnit odlouceni od rodic,
e navazat vztah mezi ditétem a pecujicimi osobami,
e seznamit dité s prostredim détské skupiny,
e seznamit dité s dennim rezimem,
e umoZnit ditéti postupné poznavat ostatni déti,
e podporovat samostatnost,
o respektovat individudIni tempo ditéte,

e pomoci ditéti zvladat nové situace,
e vytvorit pozitivni vztah k détské skupiné.

ZASADY ADAPTACE

Pri adaptaci ditéte jsou dodrzovany tyto zasady:
Individualni pristup

Kazdé dité reaguje na nastup do détské skupiny jinak. Nékteré déti si zvyknou béhem
nékolika dni, jiné pottebuji delsi ¢as.

Postupnost
Délka pobytu se postupné prodluzuje podle toho, jak dité adaptaci zvlada.
Respekt k emocim ditéte

PI4c¢, nejistota, strach nebo potreba blizkosti rodice jsou pfirozenou reakci na zménu
prostredi. Ditéti je poskytovana podpora a klid.

Duvéra

Pecujici osoby se snazi vytvofit s ditétem bezpecny vztah a byt pro né&j jistym bodem v
novém prostredi.

Spoluprace s rodici

Rodice jsou dllezitou soucasti adaptacniho procesu. Je dlleZita vzajemnad
komunikace a dlivéra mezi rodici a détskou skupinou.



PRED NASTUPEM DITETE

Pfed nastupem ditéte maji rodi¢e moznost seznamit se s prostfedim détské skupiny a
s pecujicimi osobami.

Rodiciim jsou predany zakladni informace o:

e« dennim rezimu,

e prUbéhu adaptace,

e stravovani,

e odpocinku,

e potifebach ditéte,

e 0sobnich vécech ditéte,

e zpUsobu predavani a vyzvedavani ditéte.

Rodic¢e maji moznost sdélit informace o ditéti, které mohou pomoci pfi jeho adaptaci.
Jedna se napriklad o:

e oblibené hracky,

e oblibené ¢innosti,

o zpUsob uklidnéni ditéte,

e stravovaci navyky,

e rezim spanku,

e informace o tom, co ditéti pomaha pfi odlouceni od rodice.

PRVNI DEN

Prvni den je pro dité i rodice vyznamny.
Doporucuje se:

o pfijit v klidu a bez spéchu,

o ditéti kratce vysvétlit, kam jde,

o dité pozitivné motivovat,

e rozlouceni zbytecné neprodluzovat,
o dodrzet domluveny zpUsob predani.

Dité mUzZe byt prvni den v détské skupiné pouze kratkou dobu.

Pecujici osoba dité privita, predstavi mu prostredi a nabidne mu ¢innost, ktera
odpovida jeho zajmu.



Dité muUZe mit u sebe oblibenou hracku nebo jiny predmét z domova, pokud to
pomaha jeho pocitu bezpedi.

POSTUPNE PRODIuzOVAN( POBYTU

Délka pobytu se pfizplsobuje individualnim potfebam ditéte.
Orientacni postup muze byt:

1. den

Pobyt pfiblizné 1-2 hodiny.

Cilem je seznamit dité s prostfedim a pecujicimi osobami.
2.den

Pobyt pfiblizné 2—3 hodiny.

Dité se mlze zapojit do hry a bézného programu.

3.den

Dopoledni pobyt.

Dité se ucastni dopoledniho programu a pobytu venku.

4. den

Dopoledni pobyt s obédem.

Dité se seznamuje také s rezimem stolovani.

5. den

DelSi pobyt podle aktualniho stavu ditéte.

Pokud dité adaptaci zvlada dobfe, mlze byt pobyt postupné prodlouzen.

Tento harmonogram je pouze orientacni. U kazdého ditéte muze byt prabéh
adaptace odlisny.



ULOHA RODICU

Rodi¢e mohou pribéh adaptace vyrazné ovlivnit svym pfistupem.
Doporucuje se:

e mluvit o détské skupiné pozitivng,

e dité predem seznamit s tim, co ho ¢eka,
e zachovat klid pfi pfedavani,

e dodrzet slibovany ¢as vyzvednuti,

o ditéti fict, kdy si pro néj rodic pfijde,

e nepouzivat vyhrizky ani straseni,

o respektovat doporuceni pecujicich osob,
o sdélovat dulezité informace o ditéti.

Pfi louceni je vhodné byt kratky a srozumitelny.
Napfiklad:

,Ted pljdes za détmi a pani pecujici. Ja pUjdu do prace a po obédé si pro tebe pfijdu.”

ULOHA PECUJICICH OSOB

Pecujici osoby béhem adaptace:

o dité citlivé pfijimaiji,

e pomahaji mu orientovat se v novém prostredi,

e nabizeji mu bezpecné a zndmé Cinnosti,

o respektuji jeho individualni potfeby,

e pomahaji ditéti navazovat vztahy s ostatnimi détmi,
e podporuji jeho samostatnost,

e poskytuji ditéti emocni podporu,

e sleduji jeho reakce a chovani,

e prabéiné komunikuji s rodici.

Pecujici osoba se snazi byt pro dité bezpe¢nym bodem, ke kterému se mlze v
prabéhu dne vracet.



PLAC A NEGATIVNI REAKCE DITETE

PIAc pfi odlouceni od rodice je béZznou reakci a nemusi znamenat, Ze dité adaptaci
nezvlada.

Pecujici osoba dité uklidriuje, nabidne mu kontakt, hracku nebo Cinnost a snazi se
odvést jeho pozornost prirozenym zplsobem.

Pokud dité dlouhodobé nebo vyrazné odmitd pobyt v détské skupiné, je situace
konzultovéna s rodi¢i a mlze byt upraven adaptacni postup.

Neni vhodné dité za plac trestat, zesmésfiovat nebo mu vycitat jeho emoce.

OBLIBENY PREDMET Z DOMOVA

Dité si mlze v adaptacnim obdobi prinést oblibenou hracku nebo jiny bezpeény
predmét z domova, ktery mu poskytuje pocit jistoty.

Jedna se napriklad o:

plySovou hracku,

malou decku,

latkovou plenku,

oblibeny pfedmét spojeny se spankem.

Postupné mize dité zjistit, Ze se v détské skupiné citi bezpecné i bez tohoto
predmeétu.

STRAVOVANI BEHEM ADAPTACE

Stravovani mlze byt pro nékteré déti v prvnich dnech naro¢né.
Dité neni do jidla nuceno.
Pecujici osoby dité podporuji a postupné ho seznamuiji s reZimem stolovani.

Rodice informuji détskou skupinu o stravovacich ndvycich ditéte, pfipadnych alergiich
a dalsich dilezitych skute¢nostech.



ODPOCINEK A SPANEK

vevs

Dité je postupné seznamovano s mistem urc¢enym k odpocinku.

Pokud dité prvni dny nepotiebuje spat, mize byt podle moznosti détské skupiny
nabidnuta klidova Cinnost.

Délka pobytu se mize postupné prodluZovat tak, aby dité ziskalo jistotu také pfi
odpocinku mimo domov.

KOMUNIKACE S RODICI

Béhem adaptacniho obdobi je dllezitd pravidelna komunikace s rodici.
Pecujici osoby rodice informuji zejména o:

e prUbéhudne,

o naladeé ditéte,

e zapojeni do Cinnosti,

e stravovani,

e odpocinku,

o kontaktu s ostatnimi détmi,
e pfipadnych obtizich.

Rodice mohou kdykoliv sdélit své obavy, otdzky nebo podnéty tykajici se adaptace
ditéte.

INDIVIDUALNI ADAPTACNI PLAN

Pokud dité potrebuje delsi nebo specificky nastavenou adaptaci, mGze byt po dohodé
s rodici vytvoren individualni adaptacni postup.

Ten miZe zohledrovat napfiklad:

o Vveék ditéte,

e predchozi zkuSenosti s kolektivem,

e délku pobytu mimo rodice,

e potrebu spanku,

e zpUsob uklidnéni,

e zdravotni nebo jiné individualni potreby ditéte.

Individudlni postup muze byt kdykoliv upraven podle aktudlniho vyvoje adaptace.



VYHODNOCENI ADAPTACE

Po urcité dobé je prlibéh adaptace vyhodnocen pecujicimi osobami.
Sleduje se zejména:

e zda se dité citi v prostredi bezpecné,

e zda navazuje vztah s pecujicimi osobami,
o zda se zapojuje do her,

e zda navazuje kontakt s ostatnimi détmi,
o zda zvlada odlouceni od rodice,

e zda zvlada béiny denni rezim,

e zda postupné ziskava vétsi samostatnost.

Na zakladé vyhodnoceni muze byt adaptacni postup upraven.

ZAVER

Cilem adaptacniho programu Détské skupiny Veltruby je vytvofit podminky pro
klidny, citlivy a individualni nastup kazdého ditéte.

Adaptace neni soutéz ani zkouska. Kazdé dité potrebuje jiny ¢as, aby si zvyklo na nové
prostredi, nové osoby a odlouceni od rodica.

Détska skupina Veltruby bude détem béhem adaptacniho obdobi poskytovat bezpedi,
podporu, pochopeni a dostatek ¢asu k postupnému zaclenéni do kolektivu.

Uspésna adaptace je zalozena piedeviim na spoluprdci ditéte, rodicd a pedujicich
osob.
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