DETSKA SKUPINA VELTRUBY

PLAN VYCHOVY A PECE
platny od 1. 9. 2026

Poskytovatel: Materska skola Veltruby, okres Kolin

Adresa: Lesni 400, Veltruby 280 02

Kapacita tfridy: 24 déti

Vékové slozeni: déti od 1,5 roku do zahdjeni povinné Skolni dochazky
Provozni doba: pondéli-patek, 6:30-16:00

1. CHARAKTERISTIKA DETSKE SKUPINY

Détska skupina Veltruby je ur¢ena détem od 1,5 roku do nastupu do zakladni Skoly.
Kapacita détské skupiny je 24 déti.

Détska skupina poskytuje détem bezpecné, prijemné a podnétné prostredi, ve kterém
se mohou rozvijet podle svych individualnich schopnosti a potfeb.

Déti jsou vedeny k samostatnosti, vzajemnému respektu, spolupraci a vytvareni
pozitivnich vztah(l. Velky dliraz je kladen na pfirozené uceni prostiednictvim hry,
kazdodennich Cinnosti a vlastniho prozitku.

Soucasti prostredi détské skupiny je také zahrada, ktera umoznuje pravidelny pobyt
venku, pohybové aktivity, hry a poznavani pfirody.

Vzhledem k vékovému rozpéti déti jsou jednotlivé ¢innosti pfizplsobovany véku a
schopnostem jednotlivych déti.



2. ZAMERENI DETSKE SKUPINY

Hlavnim zamérenim Détské skupiny Veltruby je vsestranny rozvoj ditéte v bezpe¢ném
a pratelském prostredi.

Zamérujeme se predevsim na:

e rozvoj samostatnosti a sebeobsluhy,

e rozvoj feci a komunikacnich schopnosti,

e rozvoj pohybovych dovednosti,

e rozvoj jemné motoriky,

e rozvoj socialnich a emocnich dovednosti,
e podporu zdravého sebevédomi,

e rozvoj tvorivosti a fantazie,

e pozndavani okolniho svéta,

e vytvareni pozitivniho vztahu k pfirodé,

e rozvoj hygienickych a zdravotnich navykd,
e podporu vzajemné spoluprace a respektu.

DuleZitou soucasti programu je hra, pohyb, tvoreni, hudba, ¢teni, pobyt venku a
pozndvani prirody.

PFi praci s détmi respektujeme jejich individualni tempo a potreby. Déti nejsou do
cinnosti nuceny a maji moznost zapojit se podle svého zajmu a schopnosti.

3. HLAVNI CILE VYCHOVY A PECE

Hlavnim cilem je vytvofit prostredi, ve kterém se dité citi bezpeéné, pfijimané a muze
se prirozené rozvijet.

Mezi hlavni cile patfi:

e podporovat celkovy a harmonicky rozvoj ditéte,

e vést déti k postupné samostatnosti,

e rozvijet pohybové schopnosti a obratnost,

e podporovat rozvoj fec¢i a komunikace,

e rozvijet schopnost vyjadrovat své potreby a pocity,
e podporovat navazovani vztah( s ostatnimi détmi,
o Vést déti ke spolupraci a vzajemné pomoci,

o ucit déti respektovat jednoducha pravidla,

e rozvijet tvorivost, fantazii a zvidavost,

e seznamovat déti s okolnim svétem a prirodou,



o vytvaret zakladni hygienické a zdravotni navyky,

e podporovat zdravy Zivotni styl,

e rozvijet sebevédomi a pozitivni vztah k sobé samému,

e pfipravovat starsi déti na vstup do materské Skoly nebo zakladni Skoly podle
jejich individualni situace.

4. METODY A FORMY PRACE

PFi praci s détmi vyuzivdme predevsim prirozené a véku primérené metody.
Metody prace

e hra a spontdnni ¢innost,

e nazorné uceni,

e rozhovor a vypravéni,

e pozorovani,

e napodobovani,

e praktické ¢innosti,

e experimentovani,

e prozitkové uceni,

e situacni uceni,

e opakovani a procvi¢ovani,
e pochvala a pozitivni motivace.

Déti se uci predevsim prostrednictvim vlastniho prozitku a zkusenosti. Pecujici osoby
déti podporuji, motivuji a poskytuji jim pfimérfenou pomoc.

Formy prace
Podle charakteru Cinnosti vyuzivame:

e individudlni praci s ditétem,

e praci v malé skuping,

o spolecné Cinnosti celé skupiny,
e spontanni hry,

e fizené Cinnosti,

e pohybové aktivity,

e tvorivé Cinnosti,

e pobyt venku,

e vychdzky,

o klidové a odpocinkové Cinnosti.



Jednotlivé ¢innosti jsou pfizpisobovany véku, schopnostem a aktudlnim potfebam
déti.

5. SPOLUPRACE S RODICI

Spoluprace s rodici je dlleZitou soucasti péce o déti.

Cilem je vytvorit mezi rodici a détskou skupinou otevreny vztah zalozeny na vzajemné
dlvére, respektu a komunikaci.

Rodice jsou pribézné informovani o:

prabéhu dne ditéte,

e jeho pokrocich,

e jeho potrebach,

e pripadnych zménach v chovani,

o dulezitych uddlostech v détské skupiné.

Pti predavani ditéte je rodi¢lim podle potieby poskytnuta kratka zpétnd vazba o
prabéhu dne.

V pfipadé potreby je mozné domluvit individualni rozhovor s rodici.

Rodi¢e mohou sdélovat své podnéty, pripominky a potreby tykajici se péce o jejich
dité.

DuleZita je také vzajemnad informovanost o zdravotnim stavu ditéte, jeho aktudalnich
potfebach a prfipadnych zménach, které mohou mit vliv na jeho pobyt v détské
skupiné.



6. EVALUACE

Evaluace slouZi k pribéZnému zjistovani, zda jsou stanovené cile vychovy a péce
naplinovany a zda program odpovida potfebam déti.

Pecujici osoby pribézné sleduiji:

e zapojeni déti do Cinnosti,

o jejich pokroky a nové dovednosti,
e samostatnost déti,

e socialni vztahy ve skupinég,

e komunikacéni schopnosti,

e pohybové dovednosti,

e zajmy a potreby jednotlivych déti,
e spokojenost déti,

e vhodnost jednotlivych Cinnosti.

Vyhodnocovani probiha predevsim pozorovanim déti béhem bézného dne, pfi hrach,
fizenych Cinnostech, pobytu venku a dalSich aktivitach.

Na zdkladé pozorovani mohou pecujici osoby upravovat narocnost, zplisob nebo
nabidku ¢innosti tak, aby odpovidala aktudlnim potfebdam déti.

Prabézné je také vyhodnocovano fungovani celého programu a jednotlivych
tematickych celk(. Ziskané poznatky slouZi k planovani dalSich aktivit.

Plan vychovy a péce je mozné podle potieb déti a provozu détské skupiny pribéziné
doplnovat a upravovat.



7. CELOROCNI TEMATICKY PLAN
ZAR[ — VITAME SE V DETSKE SKUPINE

Témata:

e Seznamujeme se

e Moje détska skupina

e Moji kamaradi

e Pravidla spolec¢ného souziti
e Moje rodina

e usnadnit détem adaptaci,

e vytvofit pocit bezpedi,

e seznamit déti s prostredim,

e navazovat prvni vztahy,

e osvojovat si jednoducha pravidla.

Priklady Cinnosti:

e seznamovaci hry,

e hrysejmény,

e spolecné zpivani,

e prohlizeni obrazkovych knih,

e kresleni,

e pohybové hry,

e poznavani prostor détské skupiny.




RIJEN — PODZIM KOLEM NAS

Témata:

Priklady Cinnosti:

Podzimni pfiroda
Ovoce a zelenina
Barvy podzimu
Draci

Co se déje v prirodé

pozndvat zmeény v prirodé,
rozliSovat zakladni barvy,

poznavat ovoce a zeleninu,
rozvijet smyslové vnimani.

prace s listy a pfirodninami,
podzimni tvoreni,

sbér listd,

poznavani ovoce a zeleniny,
vyroba drakd,

podzimni vychazky.



LISTOPAD — MOJE TELO A ZDRAVI

Témata:

e Moje télo

e Moje smysly

e Hygiena

e Zdravé jidlo

o Jak se oblékame

e poznavat Casti téla,

e upevnovat hygienické navyky,

e rozvijet sebeobsluhu,

e seznamovat déti se zdravym Zivotnim stylem.

Priklady Cinnosti:

e pohybové hry,

e hry na ¢asti téla,

e nacvik spravného myti rukou,
e kresleni postavy,

e smyslové hry.




PROSINEC — ADVENT A VANOCE

Témata:

Advent

Mikulds

Vanocni tradice
Vanocni stromecek
Zimni priroda

seznamovat déti s vano¢nimi tradicemi,
rozvijet tvorivost,

podporovat spolupraci,

vytvaret prijemnou atmosféru.

Priklady Cinnosti:

vanocni tvoreni,
zpivani koled,
vyroba pranicek,
zdobeni prostor,
vanoc¢ni pohadky.




LEDEN —ZIMA

Témata:
e Zimni pocasi
e Snihaled

Zimni sporty
Zvirata v zimé
Zimni obleceni

poznavat znaky zimy,
podporovat pohyb,

poznavat potfeby zvifat v zimé,
rozvijet samostatnost pfi
oblékani.

Priklady ¢innosti:

pokusy se snéhem a ledem,
zimni tvoreni,

pohybové hry,

pozorovani zimni ptirody,
zimni vychazky.




UNOR — LIDE KOLEM NAS

Témata:

e Moje rodina

e Povolani

e Dopravni prostredky
e Masopust

e rozsifovat slovni zasobu,

e poznavat rlizna povolani,

e seznamovat déti s dopravou,
e rozvijet fantazii a tvofivost.

Priklady ¢innosti:

e hry na rdzna povolani,
e vyroba masek,

e dopravni hry,

e dramatizace,

e obrazkové hry.
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BREZEN — JARO SE PROBOUZ(

Témata:

e Prvnijarni kvétiny
e Jarni pocasi

e Seminka a rostliny
e Jarnizvirata

e Kniha a pohadky

SNEZENKA

e pozorovat zmeény v pfirodé,

e rozvijet vztah k pfirodé,

e podporovat fe¢ a komunikaci,
o vytvaret vztah ke knihdam.

Ptiklady ¢innosti: PETRLiC

e sazeni seminek,
pozorovani rlstu rostlin,
jarni tvoreni,

Cteni pohadek,

jarni vychazky.




DUBEN — PRIRODA A ZVIRATA

Témata:

e Domdci zvirata

e Zvirata nafarmé
e Hmyz

e Velikonoce

e DenZemé

e poznavat zvirata,
e rozvijet vztah k Zivé pfirodé,
o Vést déti k Setrnému chovani k okoli.

Priklady ¢innosti:

e zvifeci pohybové hry,
e kresleni zvirat,

« velikonoéni tvoreni,

o tfidéni odpadu,

e pozorovani ptirody.




KVETEN — SVET KOLEM NAS

Témata:

Moje maminka
Rodina

Doprava
Bezpecné na ulici
Kvétiny a zahrada

posilovat vztahy v rodiné,
osvojovat si zakladni pravidla
bezpecnosti,

pozndvat okolni svét,
podporovat samostatnost.

Priklady ¢innosti:

tvoreni ke Dni matek,
dopravni hry,

hry na chodce,

péce o rostliny,
vychazky.




CERVEN — LETO A DETSKY SVET

Témata:

o Détsky den

e Léto
e Voda
e Ovoce

e Zviratav lété

e podporovat radost z pohybu,

e rozvijet spolupraci,

e pozndvat letni pfirodu,

e upevinovat zasady bezpecného chovani.

Priklady ¢innosti:

e sportovni den,

e vodni hry,

e letni tvoreni,

e hry na zahradé,

e poznavani ovoce.



CERVENEC — PRAZDNINOVE DOBRODRUZSTVI

Témata:

e Cestujeme

o Vylet

e Pfiroda

e Léto nazahradé
e Voda a koupani

e podporovat samostatnost,

e rozvijet pohybové dovednosti,
e upevinovat bezpecné chovani,
e vyuZivat venkovni prostredi.

Priklady ¢innosti:

e letni pohybové hry,

e hrysvodou,

o letni pokusy,

e hledani pfirodnin,

e tvoreni z pfirodnich
materidlu.




SRPEN — LETO PLNE HER

Témata:

Co jsme zazili

Léto v pfirodé

Moji kamaradi

Nase oblibené hry

Pfipravujeme se na novy skolni rok

upevnovat ziskané dovednosti,
podporovat vztahy mezi détmi,
rozvijet samostatnost,

pripravit déti na zmény spojené s
novym skolnim rokem.

Priklady Cinnosti:

oblibené hry déti,

spolecné tvoreni,

pohybové hry,

letni pokusy,

vychdzky,

opakovani zakladnich pravidel.
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